Bergamo e |agO di ComO [tour per ciclisti avanzati

Andare in bicicletta in Lombardia € qualcosa piu’ di una passione. In un certo modo possia-
mo dire che & una fede:I' amore per la bicicletta di fatto si € trasformato in una particolare
devozione tanto che ci sono luoghi sacri dedicati ai ciclisti e alla loro protezione.

Il nostro tour vi portera nell’ area di Bergamo, Lecco e Como avrete la possibili-
ta di entrare in contatto con la loro atmosfera gli stupendi panorami i loro abi-
tanti e le loro tradizioni.

Il tour comincera da Bergamo con le sue meravigliose mura medioevali.Qui pedalerete un
paio di giorni su e giu nella bellissima cornice delle pre alpi orobiche.Durante il nostro tour
visiteremo la piu famosa azienda produttrice di biciclette in Italia “Bianchi”, dove avrete la
possibilita di conoscere Isaia, il suo direttore commerciale, sara lui che ci portera a scoprire
la storia di “Bianchi” e i segreti della costruzione di biciclette ad altissimo livello. Un altro
meraviglioso posto che visiteremo & sicuramente la valle del fiume Adda dove Leonardo
DaVinci ha vissuto per diversi anni a dove a progettato alcune delle sue opere di ingenieria
idraulica (alcuni di loro stanno ancora lavorando, come il sorprendente traghetto che attra-
versa il fiume mosso solo dalla forza delle braccia di un uomo) gli ultimi giorni della vostra
vacanza li passerete sulle rive dello spettacolare lago di Como, un posto unico ed esclusivo
situato alle pendici delle Alpi.

Ogni cosa durante la vostra vacanza sara organizzata al massimo delle aspettative per
potervi far vivere al meglio i luoghi che hanno fatto la storia del ciclismo mondiale.

Giorno uno| Bergamo — Colle del Gallo (santuario dei ciclisti) circuito

Benvenuti a Bergamo. Dopo il nostro incontro le nostre guide vi porteranno in hotel, situato
all’ interno delle mura medioevali il nome di questo affascinante borgo é Citta Alta. Dopo il
vostro assettaggio con le bici, discusso sulla sicurezza per strada e la revisione delle mappe
partiremo per il nostro giro tra i colli di Scanzo, famosi per la produzione del vino e di uno
dei migliori moscati italiani. Dopo di che proseguiremo per la zona termale di Trescore
Balneario e da li verso la Val Cavallina.Un breve percorso (8km) ci portera fino a Casazza,
qui comincia la prima salita del nostro tour, I’ ascesa del Colle Gallo. Questa salita & di 7.7
km e il dislivello € di circa 435 m |la pendenza media € del 5.7% ed € una delle salite che
hanno fatto parte del giro d’'ltalia 2009.Sulla cima della nostra salita c’¢ il santuario dedicato
ai ciclisti che rende questo posto unico e punto d’'incontro per tutti i ciclisti della zona.Tempo
di un ottimo pranzo e un assaggio di vini “al Vecchio Tagliere” ristorante che rendera la
vostra disciesa e il ritorno a Bergamo piu’ piacevole.Una volta a Bergamo avremo una
piccola e semplice salita che ci ripotera all’ interno delle mura e al nostro hotel.

Pasti:
Colazione continentale
Pranzo “Al vecchio tagliere” a Gaverina Terme
Cena ristorante “Da Mimmo” in Citta Alta
Sistemazione: Hotel Piazza Vecchia in Citta Alta

Percorso: 60 km da 0 a 32 la strada & facile, da 32 a 40 é difficile da 40 a 60 facile.



Giorno due| Val Taleggio e Valle Imagna

Pedalando fuori dalla citta di Bergamo attraverseremo la via verde del fiume Morla e il Parco
dei Colli con la sua belli ssima pista ciclabile.Dopo il paese di Villa D’Almé una strada secon-
daria ci portera all’ inizio della Val Brembana.Nel paese di Zogno comincia una suggestiva
pista ciclabile costruita sulla via della vecchia ferrovia.Questa parte del percorso costeggia
la verde vallata sulla riva del fiume e attravera tunnel perfettamente attrezzati per il passag-
gio di biciclette e pedoni. Visiteremo il paese di San Pellegrino, famoso per le sue acque
termali e i suoi palazzi in stile liberty.

In San Giovanni Bianco comincia una meravigliosa via che si snoda attraverso la Val Taleg-
gio con i suoi canyon di roccia fino alla Valle Imagna, una delle piu’ selvaggie zone prealpine
della bergamasca.Questa parte della provincia e famosa in tutta Italia per la produzione di
formaggi, sicuramente il piu’ rinomato € il famoso Taleggio, qui sarete deliziati da queste
primizie e da un pranzo tipico.La strada qui € montagnosa per circa 30 km, ci alzeremo e
abbasseremo dai 400 ai 900 m dal livello del mare, ci sara qualche salita impegnativa.ll
panorama & semplicemente incantevole.Dopo di che torneremo Verso Bergamo, affrontan-
do I’ ultima salita verso Citta Alta da nord passando tra le piu’ belle ed esclusive proprieta
della vecchia citta. Oggi la cena sara al “Circolino”, un locale storico del centro, vi accomo-
derete in un giardino che da sulle mura della vecchie carceri medioevali, con una vista sui
colli da incanto.

Pasti:
Colazione:
Pranzo:
Cena:
Sistemazione:
Percorso:

Giorno tre| Bergamo — Treviglio — Fiume Adda

Oggi la strada & pianeggiante per la maggior parte del percorso e attraverseremo distese di
coltivazioni aglricole.Percorreremo strade secondarie poco trafficate attraverso borghi
medioevali e i loro castelli e fattorie. Arrivando a Treviglio avremo I’ opportunita di visitare I
azienda di biciclette “Bianchi”, questa & la piu’ famosa marca produttrice di bici in Italia e ha
portato in sella grandi campioni come Fausto Coppi, Giovanni Gerbi, Costante Girardengo,
Felice Gimondi e Marco Pantani.

Dopo Treviglio arriveremo nella valle del flume Adda e prenderemo una bellissima pita cicla-
bile immersa nel verde con i suoi spettacolari mezzi di ingegneria idraulica come il famoso
traghetto di Leonardo DaVinci e il ponte di ferro di San Michele.

A questo punto la strada ci porta all’ inizio del lago di Como e all’ Hotel “La Terrazza” situato
sulla riva del lago.

Pasti:
Colazione
Pranzo:
Cena:
Sistemazione:
Percorso:



Giorno quattro| Circuito del Ghisallo — Museo del Ciclismo

Lasciando in nostro hotel prenderemo la via che attraversa il paese sotto di noi. Pedaleremo
nella bellissima area sud del Lago di Como. Le destinazioni principali della giornata saranno
la citta di Como e la collina di Ghisallo, con il suo santuario e il museo dedicato ai ciclisti, alla
storia del ciclismo e dove vedremo alcuni dei piu’ bei panorami del Lago di Como. Durante
la mattinata attraverseremo la Brianza sulle sue bellissime ciclovie, fino ad arrivare a Como.
Dopo la visita della citta la strada prosegue lungo le coste del lago con le sue ville e i suoi
panorami, a questo punto siamo ormai vicini a Bellagio, uno dei piu’ famosi paesi del lago.
Qui avremo da risalire la collina che ci porta a Ghisallo. Salita 10.6 km 552 mt di elevazione,
5,2% pendenza media. Una volta arrivati in cima, tra montagne e cielo potrete rilassarvi
visitando il museo e la chiesa. Lasciate la vostra fantasia spaziare tra le memorabili gesta
dei migliori ciclisti della storia. Qui per i piu’ forti di voi, & raccomandato un percorso extra, la
salita del “muro di Sormanno” una terrificante arrampicata che ha sempre spaventato anche
i grandi professionisti del ciclismo. La salita parte con i primi 4km al 6%, ma gli ultimi due
sono la vera difficolta in 2000mt abbiamo un elevazione di 304mt, con una pendenza media
del 15,2% fino ad un massimo del 24%. Durante questa salita sulla pavimentazione potrete
leggere i tempi di risalita di alcuni dei piu’ forti ciclisti di sempre.

Pasti:
Colazione
Pranzo:
Cena:
Sistemazione:

Giorno cinque| Lago di Lugano e la Valle d’ Intelvi

Atrravesando il Lago in barca da Bellagio a Menaggio, oggi visiteremo due diversi laghie
due diversi stati. Il percorso comincia passando lungo la costa del Lago di Lugano. Poi attra-
verseremo la frontiera per entrare in Svizzera, qui visiteremo la piu’ grande citta fuori dall’
Italia dove i suoi abitanti parlano italiano. Attraverso un ponte-diga prcorreremo una via che
ci riportera in territorio italiano. Qui una bella salita ci indirizzera verso la Valle d’ Intelvi. La
salita si presenta cosi’: 10,4km di lunghezza, 615mt di elevazione, 5,9% di pendenza media.
Dopo la salita, pedaleremo in discesa, direzione Lago di Como. L’ ultima parte del percorso
€ pianeggiante e si snoda lungo le rive del Lago. Una pausa per un gelato a Candenabbia,
dopo di che il traghetto ci riportera nella bellissima e fiabesca Bellagio.

Pasti:
Colazione
Pranzo:
Cena:
Sistemazione:
Percorso:



Giorno sei| Bellagio — Como (Bergamo)

Dopo la colazione sulla terrazza dell’ hotel, saluteremo il lago di Como. O sfidate voi stessi
con un ultimo tragitto extra o finite la vostra mattinata tra i numerevoli negozzi di Bellagio.
Tempo di portarvi o alla stazione dei treni di Como o all’ Aeroporto di Bergamo, questa sara
la nostra ultima destinazione.

Pasti:
Colazione

Compiuto

Km percorsi: 425km

Borghi e paesi medioevali, laghi, fiumi, colline e montagne, ottimo cibo, ottimo vino.
Percorsi extra disponibili ogni giorno.
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Per maggiori informazioni: Stefano Scarpellini
+39 3400982887
stefano.scarpellini@prenditempo.com
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